
NO.９ 生きる力 

 

        学校では、様々な学習を重ね、生きる力を育んでいます。 

 

【家庭科調理実習 6年】 

 家庭科は５・６年生で学習する教科です。先日、調理実習をしました。味噌を使った料理やサンド

ウィッチ作りをしました。食材・分量・調理方法・味付け等、実習を通して生きる力を学んでいます。 

 

 

【人権の花贈呈式 人権標語発表 ～人権センター・人権擁護委員様方と～】 

 この日は、人権センター・人権擁護委員の方々が人権の花贈呈式でお越しくださいました。 

人権について DVDを視聴し学習しました。また、学校で取り組んだ人権標語を披露し、人を大切に

することを学びました。「人権まもるくん」も来てくださいました。ありがとうございました。 

 



【ふるさと学習 広島菜栽培 6年生 ～三島食品の皆様と～】 

 八重東小学校では、三島食品さんとふるさとの学習を進めています。これまでは、ふりかけ「ゆか

り」の原料である「赤しそ」の栽培やふりかけ作りを通して、ふるさとの学習を行っていました。 

今年度は、初めてふりかけ「ひろし」の原料である「広島菜」の栽培や収穫にトライしています。

はじめは、苗が育たず苦労しました。今後が楽しみです。 

 

 

【体を動かし心身の健康の保持増進】 

 日に日に寒さが増していますが、遊びや運動を通して体を動かす楽しさや友達と関わる楽しさを学

んでいます。 

 

 

【PTC 3年 おうちの人と作ってみよう】 

 保護者・先生・子供で一緒に活動する PTC（ペアレンツ・ティーチャー・チルドレン）活動を 3年

生が行いました。保護者の学級委員さんの進行で一緒に写真盾を作りました。保護者の皆様、ありが

とうございました。 



 

 

【かっこよく食べよう＆しっかりはみがきしよう！】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    食事中の姿勢やマナー、食後の歯磨きについて強化習慣を定めて取り組みました。 

 

 「カッコよく食べて、ステキなランチタイムをすごそうプロジェクト」と題して 

  1週目 NOひじ習慣（ひじをつかない） 

  ２週目 ペタ・ピン・グー習慣 

（足をペタっとつく、背中をぴんと伸ばす、背中とおなかにグーのこぶしが入るほど空ける） 

  ３週目 手におわん習慣 （おわんを手で持つ） 

  ４週目 カッコよく食べよう習慣（１～３週のすべてを意識して） 

 

 「はみがきがんばろう習慣」 

  3 分間しっかり歯磨きしたら白いシールがもらえます。歯磨きの音楽に合わせて磨いています。

もらったシールを掲示板に貼ると歯が白くなっていきます。 


