
NO１２      「体・徳・知」のバランスのとれた児童の育成 

 

 北広島町では，安全・心身の健康・体力向上に重点をおいていることから，一般的には「知・徳・体」

の順を「体・徳・知」という順で表しています。 

 

「体」安全で心身の健康の保持増進と体力向上 

「徳」豊かな心の育成 

「知」確かな学力 

 

を柱にして，北広島町内全小中学校で日々，取り組んでいます。 

 

【体力アップ朝会で心もＵＰ！】 

木曜日の体力アップ朝会では，全校児童で様々な運動を行っています。アクティブ・チャイルド・

プログラム（ＡＣＰ）を参考に運動を取り入れ，友達と楽しく関わりのある運動も始めました。 

※「アクティブ・チャイルド・プログラム」とは，遊びの要素を取り入れて楽しく運動するプログラムです。運動やス

ポーツ好きの子供の育成をねらっています。 

 朝に活動することで心身の状態が活性化しています。 

 

 つないだ手を放さず，フープを次々送っていきます。 

 

 

ジャンプしたりしゃがんだり，膝を叩いたり，指令に合わせてリズムよく動きます。 

 

 

 

 

 



 八重東体操という伝統のオリジナル体操で体の使い方を鍛えています。 

 

 

終わったら学年ごとに音楽に合わせて行進で帰ります。 

 

 

【読み聞かせボランティア「ひだまり」さんによる読み聞かせ～12月は拡大バージョン～】 

 月に一度，読み聞かせをしていただいています。普段は，各クラスで絵本などを読んでもらってい

ますが，12月は拡大バージョンでした。音楽室でスクリーンに映したり，かわいいお人形が登場した

り，ちょっとした劇も取り入れたりしてくださいました。 

 最近は，当日の給食献立のメニューや食材を意識した絵本を読んでくださり，食育へもつなげてい

ただいています。子供たちもとても楽しく聞いています。 

 

  

   



   

 

【5年生が全校児童へ発信～怪我の悪魔に打ち勝とう大作戦～】 

 5年生が保健「けがの防止」と国語「よりよい学校生活のために」の学習の発展から，全校児童へ

学びの成果と安全な暮らしのための発信をしました。学習後に説明練習を重ね，各学級の朝会時に発

表に行きました。マップやクイズで安全のための暮らしについて，わかりやすく啓発しています。 

 

 

【校内マラソン大会】 

校内マラソン大会をしました。１・２年，３・４年，５年，６年で実施日時を設定しました。天候

不順で日程変更になった学年もありましたが，自己ベストを目指してがんばりました。お越しくださ

った保護者のみなさま，応援ありがとうございました。 

.



 

 

【記念写真 ～6年生～】 

  
 

   6年生にとっては，日々の生活が，小学校最後の思い出となっています。 

 

 

 


