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（
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強化の視点

関連行事

家庭・地域
との連携

取組

体力つくりに
関すること

その他の
取組み・
自主活動

体力つくり年間指導計画
３月１１月 １２月 １月 ２月４月

新
体
力
テ
ス
ト
分
析

計
画
の
修
正

体
力
つ
く
り
推
進

１０月６月 ７月 ８月 ９月

泳力向上走力・持久力の向上

家
庭
で
の
柔
軟
運
動
に
つ
い
て
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お
願
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５月

日常生活の中で体力つくりを図る環境つくり（アイデア収集・検討・設定）

子どもたちの活動の様子や成果について，通信等を通じて知らせる。（随時）

外遊びの奨励 外遊びの奨励 外遊びの奨励


