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れ い わ

５年度
ね ん ど

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【生活
せいかつ

のきまり】 

○あいさつや返事
へ ん じ

をする。   
 
 
 
 

   

 

 

 

 

この時間
じ か ん

は 

必
かなら

ず守
まも

ろう！ 

①３時間目
じ か ん め

の始
はじ

まり 

②５時間目
じ か ん め

の始
はじ

まり 

③下校
げこう

の集 合
しゅうごう

 

 

あいさつは，相手
あ い て

の心
こころ

を開
ひ ら

く魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。 

家
い え

でも,学校
が っ こ う

でも，地域
ち い き

でも， 

いつでも・どこでも・だれとでも 

気持
き も

ちのよいあいさつをしよう。 

（家族
か ぞ く

に・友達
ともだち

に・先生
せんせい

に・地域
ち い き

の方
かた

に） 
 

 

あいさつをする 時間
じ か ん

を守
まも

る 

そうじをがんばる 

■友
と も

だちと仲良
な か よ

く遊
あ そ

ぶ（相手
あ い て

をきずつける言葉
こ と ば

を言
い

ったり行動
こ う ど う

をしたりしない）。 

■高学年
こ う が く ね ん

は低学年
て い が く ね ん

にやさしく，低学年
て い が く ね ん

は高学年
こ う が く ね ん

の

人
ひ と

の注意
ち ゅ う い

をきちんと聞
き

く。 

■使
つか

った道具
どうぐ

はかたづける。 

－２－ 
－３－ 

学校
が っ こ う

はみんなで楽
たの

しく学習
がくしゅう

したり遊
あそ

んだりすると

ころです。また，みんなが大人
お と な

になって生活
せいかつ

していく

ために，必要
ひつ よ う

な知識
ち し き

やマナーを学
ま な

び，正
た だ

しく身
み

につ

けるところでもあります。 

みんなが安心
あ ん し ん

して生
い

き生
い

きと学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を送
お く

るた

めに，学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のきまり（ルールやマナー）を守
ま も

って

行動
こ う ど う

しましょう。 

 

 たの 
がっこう 

めざせ！あいさつ名人
め い じ ん

 

 

あんしん たの がっこう 

①自分
じ ぶ ん

から 

②相手
あいて

の目
め

を見
み

て 

③相手
あいて

にはっきり

聞
き

こえる声
こえ

で 

④ 頭
あたま

を下
さ

げて 

⑤止
と

まって 

あいさつ 

し・・・しゃべらず 

じ・・・じかんいっぱい 

み・・・すみずみ 



○ 通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って，道草
みちくさ

をせず，ならんで仲良
なかよ

く 

集団
しゅうだん

で登下校
とうげこう

する。 

○ バス
ばす

の乗
の

り方
かた

・降
お

り方
かた

，歩
ある

き方
か た

について，約束
や く そ く

を守
ま も

って仲良
な か よ

く安全
あ ん ぜ ん

に集団
し ゅ う だん

で登
と う

下校
げ こ う

する。 

○ 登校
とうこう

したら，勝手
かって

に学校
がっこう

の外
そと

に出
で

ない。 

○ ろうかは静
しず

かに右側
みぎがわ

を歩
ある

く。 

○ 授業
じゅぎょう

などでの教室
きょうしつ

移動
いどう

は，教室前
き ょ う し つ ま え

に 

全員集
ぜ ん い ん し ゅ う

合
ご う

し，並
な ら

んで，口
く ち

を閉
と

じて移動
い ど う

する。 

○ 遊
あ そ

びのきまりや時間
じ か ん

を守
ま も

って楽
た の

しく遊
あ そ

ぶ。 

○ 自分
じ ぶ ん

達
た ち

の学校
が っ こ う

を一生懸命
い っ し ょ う け ん め い

そうじする。 

◇しゃべらず，じかんいっぱい，すみずみまで， 

ていねいにそうじしよう。 

 

 

※学校
が っ こ う

には勉強
べんきょう

に必要
ひ つ よ う

のないものは持
も

って来
こ

ない。 

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

やゲーム機
き

，カードやまんがなど） 

※ランドセルやふでばこにキーホルダーなどをつけない。 

シャーペンは使用
し よ う

禁止
き ん し

。  

◎必
かなら

ず自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
も の

には名前
な ま え

を書
か

く。  

【服装
ふ く そ う

などのきまり】 

  ○ 登下
と う げ

校
こ う

時
じ

には，原則
げ ん そ く

として黄色
き い ろ

の帽子
ぼ う し

を着用
ち ゃ く よ う

 

   （冬
ふ ゆ

，寒
さ む

い時
と き

はニット帽子
ぼ う し

をかぶってもよい） 

  ○ 服装
ふ く そ う

…制
せ い

服
ふ く

 

＜夏
なつ

＞・白
し ろ

いポロシャツもしくは白
し ろ

いカッターシャツ 

⇒ズボンなどの中
なか

に入
い

れる。第一
だいいち

ボタン
ぼ た ん

 

までとめる。夏
なつ

は第一
だいいち

ボタン
ぼ た ん

をはずし 

てもよい。（式
し き

などでは全
すべ

てとめる） 

・紺色
こ ん い ろ

のズボン ベルトは黒
くろ

か紺
こん

 

・紺色
こ ん い ろ

のスカート 

（たけはひざがかくれるぐらいまで） 

＜冬
ふゆ

＞・グレーのブレザー 

・寒
さ む

いときはブレザーの下
し た

にカーディガン等
など

を着
き

ても

よい。 

※カーディガン等
など

は，V
ぶい

襟
え り

の白
し ろ

・黒
く ろ

・紺
こ ん

で制服
せいふ く

からはみ

出
だ

さないもの。 

※上着
う わ ぎ

を着
き

ずにカーディガン等
など

を着用
ちゃくよう

しない。 

※防寒
ぼ う かん

着
ぎ

（ジャンバー）をぬいでも教室
きょうしつ

ですごせる服装
ふ く そ う

にする。 

 ☆服
ふ く

のそでは手首
て く び

が出
で

る長
なが

さにする。長
なが

い場
ば

合
あい

は折
お

り返
かえ

す。 

 

 

しじみそうじをがんばって，

校舎
こうしゃ

も， 心
こころ

もみがこう！ 

（ｐ7～8） 

－４－ 

－５－ 



 

○ 髪
か み

……前髪
ま え が み

が目
め

にかかる人
ひ と

は，みじかく切
き

るかピン

などでとめる。かたにかかる長
な が

さの人はゴム

などでむすぶ。モヒカンなどのきばつな髪型
か み が た

は禁止
き ん し

。 

○ 靴
く つ

……白
し ろ

で運動
う ん ど う

しやすいもの（運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

） 

雨天
う て ん

・積雪
せ き せ つ

時
じ

は，雨
あ ま

靴
ぐ つ

等
な ど

を使
つ か

ってもよい。 

  ○ 靴下
く つ し た

・タイツ…黒
くろ

・紺
こん

・白
しろ

の単色
たんしょく

を基本
きほん

とする。 

かざりのないもの（ワンポイント可
か

） 

くるぶしソックスははかない。 

冬
ふゆ

はタイツをはいてもよい。 

 ○ 上
う わ

ばき…学校
が っ こ う

指定
し て い

のもの 

 ○ 体操
た い そ う

服
ふ く

…指定
し て い

のものを着用
ち ゃ く よ う

する。洗
あ ら

い替
が

えにより，

規定
き て い

のものが使用
し よ う

できないときは，体操
た い そ う

着
ぎ

に近
ち か

いもので代用
だ い よ う

してもよい。 

  ○ 水泳
す い え い

帽子
ぼ う し

…学年
が く ね ん

で決
き

められた色
い ろ

 

 ○ かばん…原則
げ ん そ く

としてランドセル 

 ○ かさ……できるだけ黄色
き い ろ

のかさ 

 ○ けしょうやマニキュア，ピアスなどはしない。 

  

 

【遊
あ そ

びのきまり】 

○みんなが仲
な か

よく安全
あ ん ぜ ん

に遊べる
あ そ      

ように次
つ ぎ

のことを守って
ま も     

遊ぶ
あ そ   

。（外
そ と

での遊び
あ そ   

） 

◆木

き

に登

の ぼ

るなど，あぶない遊
あ そ

びをしない。 

◆ドッジボール，サッカーボールは，学校
が っ こ う

のボー 

ルを使
つ か

う。（グラウンドで） 

◆ボールはグラウンドまでは手
て

に持って
も   

行
い

く。 

（途中
と ち ゅ う

でけったり投
な

げたりしない。） 

 ◆一輪車
い ち り ん し ゃ

は，グラウンドまで手
て

で転
こ ろ

がして行
い

く。 

    （しゃくなげ広場
ひ ろ ば

では乗
の

らない） 

◆遊具
ゆ う ぐ

を借
か

りるときは，先生
せ ん せ い

に言
い

って借
か

りる。きちんと

返
か え

す。 

（バットやラケットは，授業
じゅぎょう

中
ちゅう

や先生
せんせい

が一緒
い っ し ょ

のときだけ使
つか

える。） 

   ◆使
つ か

った道
ど う

具
ぐ

はきちんと後
あ と

かたづけをする。 

※ルールを守らない
ま も      

と学級
が っ き ゅ う

みんなが道具
ど う ぐ

を使えない
つ か      

 

など，友達
と も だ ち

に迷惑
め い わ く

をかけることになります。 

 

 
－６－ 

－７－ 



＜多目的
た も く て き

ホールで遊
あそ

ぶときには＞ 

◆シューズをはく。 

◆休憩
き ゅ う け い

時間
じ か ん

，多目的
た も く て き

ホールで使
つ か

ってよいものは， 

フラフープ・なわとび・ケンステップなど。 

◆ボールは使
つ か

ってはいけない。 

◆後
あ と

かたづけをきちんとする。 

◆使
つか

う時間
じ か ん

を守
ま も

る。 

◆体育
た い い く

の授業中
じ ゅ ぎ ょ う ち ゅ う

にはホールへ入
は い

らない。 

 

多目的
た も く て き

ホールで遊
あ そ

べる時間
じ か ん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タブレットを使
つ か

うときのルール 

１ 使
つ か

うとき 

 ・学校
が っ こ う

の中
な か

で使
つ か

います。 

 ・担任
た ん に ん

や教科
き ょ う か

の先生
せ ん せ い

の指示
し じ

を守
ま も

って使
つ か

います。 

 ・使
つ か

わない時
と き

は，決
き

められた場所
ば し ょ

に置
お

きます。床
ゆ か

の上
う え

な

ど，ふんでしまいそうなところには置
お

きません。 

・休憩
き ゅ うけい

時間
じ か ん

にも先生
せ ん せ い

の指示
し じ

を守
ま も

ります。 

２ 健康
け ん こ う

・安全
あ ん ぜ ん

のために 

 ・タブレットを使
つ か

うときは姿勢
し せ い

よくしましょう。（画面
が め ん

と目
め

 

の距離
き ょ り

を３０ ㎝
せんちめーとる

以上
い じ ょ う

離
は な

します。） 

 ・３０分
ぷ ん

に一度
い ち ど

は目
め

を休
や す

めます。(遠
と お

くの景色
け し き

や，緑
みどり

を 

見
み

るといいです。) 

 ・インターネットを使
つ か

うとき，おかしな画面
が め ん

が出
で

たら， 

先生
せ ん せ い

に言
い

います。 

 ・インターネットを使
つ か

うとき，個人
こ じ ん

情報
じ ょ う ほ う

（名前
な ま え

や 

小学
し ょ う が っ

校名
こ う め い

，住所
じ ゅ う し ょ

など）を入力
にゅうりょく

しません。 

 月 火 水 木 金 

大休
だいきゅう

憩
けい

 
１年
ねん

 

６年
ねん

 

2年
ねん

 

５年
ねん

 

３年
ねん

 

４年
ねん

 

児童会
じ ど う か い

・ 

体力
たいりょく

つくり 

１年
ねん

 

６年
ねん

 

昼休
ひるきゅう

憩
けい

 
３年
ねん

 

４年
ねん

 

１年
ねん

 

６年
ねん

 

２年
ねん

 

５年
ねん

 

３年
ねん

 

４年
ねん

 

２年
ねん

 

５年
ねん

 

晴れた
は   

日
ひ

（校庭
こうてい

の状態
じょうたい

がよい日
ひ

）には

多目的
たもくてき

ホールは使えません
つか       

。 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう！ 

※木曜日
も く よ う び

は「外
そと

遊
あそ

びの日
ひ

」 －９－ 

－８－ 



３ 使
つ か

い方
か た

 

 ・先生
せ ん せ い

に指示
し じ

されたソフトだけ使
つ か

います。 

 ・インターネットやカメラは，授業中
じゅぎ ょうちゅう

だけ使
つ か

います。 

 ・カメラで誰
だ れ

かをとるときは，とってもいいか必
かなら

ず確認
か く に ん

し

ます。 

 ・磁石
じ し ゃ く

を近
ち か

づけてはいけません。 

 ・タブレットを持
も

ったまま走
は し

ったり，遊
あ そ

んだりしません。 

 ・持
も

ち運
は こ

ぶときや，開
あ

けたり閉
し

めたりするときは，両手
り ょ う て

で

行う
おこな   

など丁寧
て い ね い

に使
つ か

います。 

 ・データ（写真
し ゃ し ん

や動画
ど う が

など）は，先生
せ ん せ い

が許可
き ょ か

したものだ

け保存
ほ ぞ ん

できます。 

 ・設定
せ っ て い

を変更
へ ん こ う

してはいけません。（デスクトップのアイコ

ン・画像
が ぞ う

・色
い ろ

など） 

４ ルールを守
ま も

れない時
と き

は 

 ・ルールを守
ま も

れない人
ひ と

は，タブレットが使
つ か

えなくなること 

があります。 

【校外
こ う が い

における生活
せ い か つ

のきまり】 

  ○ 行
い

き先
さ き

はおうちの人
ひ と

などに言
い

って遊
あ そ

びに行
い

く。 

○ 約束
や く そ く

した時刻
じ こ く

には家
い え

に着
つ

くように帰
か え

る。 

     （4月
が つ

～9月
が つ

は午
ご

後
ご

６時
じ

，10月
が つ

～3月
が つ

は午後
ご ご

５時
じ

まで） 

  ○ 地域
ち い き

でのあいさつやかたづけを，進
す す

んでする。 

  ○ 子
こ

どもだけで校区外
こ う く が い

へ行
い

かない。 

  ○ 店
み せ

には保護者
ほ ご し ゃ

と行
い

く。 

   （家
いえ

の人
ひと

から買
か

い物
もの

や用事
ようじ

を頼
たの

まれたときを除
のぞ

く。） 

  ○ 家
いえ

のお金
かね

を勝手
かって

に持
も

ち出
だ

さない。必要
ひ つ よ う

以外
い が い

の 

お金
か ね

は持
も

ち歩
あ る

かない。無
む

駄
だ

遣
づ か

いをしない。 

  ○ 川
か わ

やため池
い け

には子
こ

どもだけで近
ち か

づかない。 

  ○ 魚
さかな

つりや川遊
か わ あ そ

びは，大人
お と な

の人
ひ と

といっしょに行
い

く。 

  ○ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あ そ

ばない。危険
き け ん

な遊
あ そ

びはしない。 

  ○ ひとの物
も の

にかってにさわらない。 

  ○ 物
も の

（ゲームやカードなど）やお金
か ね

の貸
か

し借
か

りをしない。 

○ 親
お や

の許可
き ょ か

なく，勝手
か っ て

に携
け い

帯電話
た い で ん わ

やパソコンで 

インターネット等
な ど

をしない。 
 

－１１－ －１０－ 



【自転車
じ て ん し ゃ

の乗
の

り方
か た

】 

◆交通
こ う つ う

ルールを守
ま も

って，自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る。 

◆安全
あ ん ぜ ん

のため，ヘルメットを着用
ち ゃ く よ う

する。 

◆自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

って良
よ

いところをおうちの人
ひ と

と話
はなし

をして 

決
き

めて乗
の

る。 

◆自転車
じ て ん し ゃ

は点検
て ん け ん

をして乗る
の  

。 

   ◆１，２年生
ね ん せ い

は安全
あ ん ぜ ん

を確認
か く に ん

できる家
い え

の周
ま わ

りで乗
の

る。 

◆補助
ほ じ ょ

輪
り ん

の付
つ

いた自転車
じ て ん し ゃ

は道路
ど う ろ

では乗
の

らない。 

◆道路
ど う ろ

を横断
お う だ ん

する際
さ い

は，自転車
じ て ん し ゃ

から降
お

り，押
お

して渡
わ た

る。 

◆下
く だ

り坂
ざ か

ではスピードの出
だ

しすぎに気
き

をつける。 

◆細
ほ そ

い道
み ち

から大
お お

きな道
み ち

に出
で

る際
さ い

は，一旦
い っ た ん

停止
て い し

して 

自転車
じ て ん し ゃ

から降
お

り， 安全
あ ん ぜ ん

確認
か く に ん

を行う
おこな    

。 

◆飛
と

び出
だ

しに気
き

をつけて運転
う ん て ん

する。 

   ＊その他
ほ か

の安全
あ ん ぜ ん

にも気
き

をつけて 

   自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

りましょう。 

 

【自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
ま も

るために】 

＜不審
ふ し ん

な人
ひ と

に出会ったら
で あ    

＞ 

○ 知
し

らない人
ひ と

についていかない。 

○ 知
し

らない人
ひ と

の車
くるま

にはのらない。 

○ 連
つ

れて行
い

かれそうになった時
と き

は，おお声
ご え

を出
だ

す。 

○ すぐに逃
に

げる。 

○ 近所
き ん じ ょ

の人
ひ と

にしらせる。 

 

 

 

      「こども 110番
ば ん

のいえ」が通学
つ う が く

路
ろ

の近
ち か

くに 

あります。かくにんしておきましょう。 

不審
ふ し ん

な人
ひ と

に出会
で あ

ったら，「こども 

110番
ば ん

のいえ」にかけこみましょう。 

＜不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

がかかってきたら＞ 

○ よその家
い え

の電話番号
で ん わ ば ん ご う

や住所
じ ゅ う し ょ

を聞
き

き出
だ

そうとする 

電
で ん

話
わ

は不
ふ

審
し ん

電
で ん

話
わ

です。家族
か ぞ く

の人
ひ と

に代わる
か   

か，「よ 

くわかりません。」と言って
い   

電話
で ん わ

を切り
き  

ましょう。 

い か の お す し 
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＜学校
が っ こ う

で不審
ふ し ん

者
し ゃ

を見
み

かけたら＞ 

○ 学校
が っ こ う

で不審者
ふ し ん し ゃ

を見かけたら
み     

，先生
せ ん せ い

にすぐに連絡
れ ん ら く

  

 しましょう。 

○ 学校
が っ こ う

に不
ふ

審
し ん

者
し ゃ

が入
は い

ってきたら，放送
ほ う そ う

を流
な が

します。  

よく聞
き

いて行動
こ う ど う

しましょう。 

  

 

 

 

＜学校
が っ こ う

で火事
か じ

や地震
じ し ん

が起
お

こったら＞ 

○ 火
か

事
じ

や地
じ

震
し ん

が起
お

こった時
と き

，どのようにすべきか放
ほ う

送
そ う

をします。放送
ほ う そ う

をよく聞
き

いて，安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつけて行
こ う

動
ど う

しましょう。 

 

 

 

 

 

【特別
と く べ つ

な指導
し ど う

について】 

○ 社会
し ゃ か い

で決まって
き    

いる法律
ほ う り つ

や「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のきまり」の

中
な か

で，次
つ ぎ

のことが守れなかった
ま も           

場合
ば あ い

には，特別
と く べ つ

な

指導
し ど う

をします。 

  （１）社会
し ゃ か い

の法律
ほ う り つ

に違反
い は ん

すること 

 ○お酒
さ け

を飲
の

む。たばこをすう。 

 ○暴力
ぼ う り ょ く

をふるう。 

○いじめをする 

 ○物
も の

をこわす。 

 ○物
も の

を盗
ぬ す

んだり，万
ま ん

引
び

きしたりする。 

 ○交
こ う

通
つ う

違
い

反
は ん

 

 ○刃
は

物
も の

などを持
も

ち歩
あ る

く など 

（２）「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のきまり」に違反
い は ん

すること 

○授業
じ ゅ ぎ ょ う

の妨害
ぼ う が い

をする。 

○先
せ ん

生
せ い

の言
い

うことを聞
き

かない。 

○先生
せ ん せ い

に対して
た い     

暴言
ぼ う げ ん

をはく。 

○カンニングをする。 

 

[放送
ほ う そ う

]：「のび先生
せ ん せ い

（不審者
ふ し ん し ゃ

），○○（不審者
ふ し ん し ゃ

が 

    いる場所
ば し ょ

）へお越
こ

しください。」 

－１４－ 
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○学習
が く し ゅ う

をなまける。 

○学校
が っ こ う

に携帯
け い た い

電話
で ん わ

を持
も

ってきたり，パソコン 

で勝手
か っ て

にインターネットなどをしたりする。 

（３）特別
と く べ つ

な指導
し ど う

の内容
な い よ う

について 

○授業
じ ゅ ぎ ょ う

を受けながら
う    

反省
は ん せ い

する場合
ば あ い

と，別
べ つ

の部屋
へ や

 

で自分
じ ぶ ん

がしたことを振
ふ

り返
か え

ったり，くり返
か え

さな 

いために反
は ん

省
せ い

文
ぶ ん

を書
か

いたりする指
し

導
ど う

を受
う

け 

る場
ば

合
あ い

があります。また，みんなのためになる 

ことをしてもらう時
と き

もあります。 

○しっかり反省
は ん せ い

できるまで指導
し ど う

を続
つ づ

けます。 

○家
い え

に連絡
れ ん ら く

して学校
が っ こ う

に来
き

てもらって一緒
い っ し ょ

に指導
し ど う

 

をしてもらうこともあります。 

物
も の

をこわしたときには，お家
う ち

の方
か た

に弁
べ ん

償
しょう

して 

もらう場合
ば あ い

もあります。 

○場合
ば あ い

によっては，警察
け い さ つ

に連絡
れ ん ら く

をすることも 

あります。 

 

 

 
   

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ 
 

小学校
し ょ う が っ こ う

生活
せ い か つ

では，社会人
し ゃ か い じ ん

としての必要
ひ つ よ う

な基
き

 

礎
そ

・基本
き ほ ん

を身
み

に付けさせる
つ     

ことが大切
た い せ つ

です。 

学校
が っ こ う

では「生徒
せ い と

指導
し ど う

規程
き て い

」「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

のきまり」 

をもとに，一貫
い っ か ん

した指導
し ど う

を行います
お こ な        

ので，保
ほ

 

護者
ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

のご理解
  り か い

とご協力
きょうりょく

をよろしく 

お願
  ね が

いします。 

  

 

 

 

 

 

－１６－ －１７－ 



◎よくできた ○だいたいできた △あまりできなかった 

 ①豊平あいさつ・②しじみそうじ・③タイム３を， 

自分
じ ぶ ん

でふりかえってみよう。（◎・○・△） 

そして，これからどうしていくのか書
か

いてみよう！ 

一 い
ち

学
期

が

っ
き 

あいさつ  しじみ 

そうじ 
 タイム３  

 

 

 

二 に

学
期

が

っ
き 

 

 

あいさつ  しじみ 

そうじ 
 タイム３  

 

 

 

三 さ
ん

学
期

が

っ
き 

 

 

あいさつ  しじみ 

そうじ 
 タイム３  

 

じぶんでふりかえってみよう！ 

－１８－ 


