
 

 

 

 
       

「イイトコ探し」で自己肯定感アップ 
「友達のいいところ」はさっと見つけられるのに，「自分のいいところ」はなかなか見つ

けられない。自分自身にもいいところはたくさんあるのに，自分ではそれに気付けない。

そんな子供は少なくありません。これは子供だけでなく，大人も同様です。人のいいところ

は見えても，自分のいいところは見えにくいものです。それは「自己肯定感」の低さが原因

と言われています。「こんな自分にいいところなんてないよ…」「自分でいいところを言う

なんてちょっと恥ずかしい…」という思いがあるのかもしれません。 

このような子供たちだからこそ，互いにたくさんの「いいところ」を伝え合うことで，「自分

にもいいところはあるんだ」「自分のいいところをもっと伸ばしたい」と

自己肯定感（自分に『いいね！』と言えること）をアップさせ，少しでも自

信がもてるようになってほしいと思っています。 

そんな願いを込めて，全校朝会の校長講話で，絵本「ぼくはなきま

した」（東洋館出版）の読み聞かせをし，グループ交流をしました。 

【絵本のあらすじ】 

参観日に自分のいいところを発表することになった「ぼく」。いくら考えても思い浮かぶのは

友達のいいところばかり。やっぱり自分にはいいところはないんだと泣きそうになったとき，担

任の先生が「友達のいいところをたくさん見つけられるのがあなたのいいところですよ」と優し

く教えてくれて，うれし涙が出たという話 

主人公の「ぼく」の気持ちに共感し，先生の優しさに触れた子供た

ちは，「イイトコ探し」ワークシートに友達のいいところを書き込ん

で，グループ交流をしました。下記のような内容が挙がりました。 

このように互いのいいところを伝え合う活動を通して，一人一人が自己肯定感を高めて

自信をもつとともに，友達同士のつながりを深める取組を今後も進めたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

【自分自身に関すること】 

〇責任感がある 〇集中力がある 〇算数ができる 〇もの知り  

〇いつでも頑張れる 〇字が丁寧 〇一生懸命に勉強できる 〇覚える力がすごい 〇運動

神経がいい 〇いつも前向き 〇まじめに勉強できる 〇一歩前にふみ出す力がある  等 

【人との関わりに関すること】 

〇優しい 〇勉強を教えてくれる 〇よく話しかける 〇気づかいがすごい 〇みんなを笑

顔にできる 〇いつも元気なあいさつで人を「今日もがんばるぞ！」と元気にさせてくれる 

〇積極的に人に話しかけている 〇友達を大切にできる 〇みんなと協力できる  等 
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【児童の感想から】 

◇自分ではわからないところを教えてもらってうれしかった。自分はやさしいんだなあと思った。（２年児童） 

◇自分ではあまりいい所がないと思っていても友達と話しあったら自分のいい所はいっぱいある。（５年児童）  

◇思ったよりも，自分のいいところがあった。それを自信にしたい。（６年児童） 

◇自分に良いところがないと思っていても，人からみると自分が当たり前と思っていたところが良いところと

して書いてあって，少し自信が持てるようになった。（６年児童） 
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日 曜 学校行事等 下校時刻 日 曜 学校行事等 下校時刻

1 土 1 火

2 日 2 水 安全の日，安全点検

3 月 街頭指導
安全の日，安全点検　委員会 15:40 3 木

4 火 民生委員挨拶運動
プール全③④  職員研修 15:10 4 金 全校登校日（平和学習） 11:30

5 水 全校朝会 ３・４年図工授業研究➄ 15:10 5 土

6 木 お話とんとん
プール全③④　職員研修 15:10 6 日

7 金 ＰＴＡ拡大委員会 15:10 7 月

8 土 8 火

9 日 9 水

10 月 ３・４年大朝ブロック社会見学
（３・４年弁当持参） クラブ 15:40 10 木

11 火 職員研修 15:10 11 金 山の日
創立150周年記念展示期間（～17日迄）

12 水
保健朝会
キャリア教育推進協議会研修日
（大朝中）

13:20 12 土

13 木 職員研修 15:10 13 日 創立150周年記念式典

14 金 ３・４年大朝ブロック消防署見学
（9:30～11:30） 15:10 14 月 夏季一斉閉庁

15 土 新庄夜市 15 火 夏季一斉閉庁

16 日 16 水 夏季一斉閉庁

17 月 海の日 17 木

18 火 授業参観③ PTA全体会④
（PM）個人・学級・通級懇談 13:10 18 金

19 水 児童朝会 15:10 19 土

20 木 １学期終業式
いじめ・体罰・セクハラ相談日 15:40 20 日

21 金 夏季休業（～8/31） 21 月

22 土 22 火

23 日 23 水

24 月 24 木 全校登校日（2回目） 11:00

25 火 25 金

26 水 諸費振替日 26 土

27 木 27 日 可愛川に親しむ会
PTA環境整備作業

28 金 28 月 諸費振替日

29 土 29 火

30 日 30 水

31 月 31 木 夏季休業最終日

７月の行事予定 ８月の行事予定

「おいしい野菜を作りたい！」 

５月３１日（水），１・２年生８名が農業

を営まれている宮庄秀雄さんにナス・キュ

ウリ等の野菜の作り方を指導していただ

きました。８の字結びや水やりの仕方等，

野菜作りのコツを指導してくださいまし

た。「おいしい野菜

を作りたい！」と，

子供たちは毎日の

水やりをがんばっ

ています。 

「秋の収穫が楽しみ！」 

６月５日（月），「小倉の里市民農園」で１・

２年生が地域の老人会の協力のもと，サツマ

イモの苗植えを体験させていただきました。

秋のイモ堀り

を楽しみにし

ながら１００

本ほどの苗を

一本ずつ丁寧

に植えていま

した。 

不審者対応避難訓練 
７月７日（金），不審者対応避難訓練を実施

しました。山県警察署・大朝駐在所の２名の警
察官の方に不審者にであった時には「大きな
声を出して近くの家に逃げる」等の対応の仕
方，万引きや器物破損は犯罪行為，SNS を使
う際の注意点についてわかりやすく教えてい
ただきました。夏休み前，各家庭でも安全・安
心な夏休みの過ごし方について話してみてく
ださい。 

 地域や保護者の皆様のご協力により，大きな事故や怪我もなく学期末を無事終えることができます。本当

にありがとうございました。引き続き，児童の安全・安心の確保についてお力添えをお願いいたします。 

 

通常時刻に通学班登校 

通常時刻に通学班登校 


